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और 3000...

महम अनार
मंडी मे् िुचार्
र्प िे नही् हो
रही खरीद ...रोहतक, गुऱवार, 27 माऱच 2025

डाॅ. कृष्णा कुमारी का
एनआईटी विल्ली मे् चयन
रोहतक। महब्रट  दयानंद
बवश््बवद््ालय के एमरीयू-
सीपीएएस, गुर्ग््ाम की एलुमनी
राॅ. कृष्णा  कुमारी का चयन
एनआईरी बदल्ली मे् ितौर सहायक
प््ोफेसर हुआ है। एफरीसी उप
बनदेबशका राॅ. माधुरी हुड््ा ने
िताया बक राॅ. कृष्णा कुमारी 
ने रा. बनबध के  बदशा-बनद््ेशन मे्
एमरीयू-सीपीएएस से पीएचरी की
बरग््ी की है। िुधवार को एमरीयू
के फैकल्री हाउस मे् प््ाध्यापको् ने
राॅ. कृष्णा कुमारी को उपलग्बध के
बलए िधाई एवं शुभकामनाएं दी। 
कुश्ती अकािमी के वलए
ट््ायल 29 को होगा 
रोहतक। उपायुक्त धीरे्द्् खरग़रा
ने िताया बक सर छोरूराम
स्रेबरयम मे् लड्बकयो् की कुक्ती
खेल की आवासीय खेल अकादमी
संचाबलत की जा रही है। वर्ट
2025-26 के बलए 12 से 19 वर्ट
आयुवग्ट की कुक्ती खेल की
बखलाब्डयो् के बलए अि 29 माच्ट
को सुिह 9 िजे सर छोरूराम
स्रेबरयम मे् चयन   के बलए ट््ायल
होगा। रीसी ने कहा बक आवासीय
खेल अकादमी मे् मान्यता प््ाप्त
अंतर राष््््ीय/ राष््््ीय प््बतयोबगता मे्
पदक व प््बतभाबगता तथा राज्य एवं
बजला स््र की प््बतयोबगताओ् म्े
पदक प््ाप्त करने वाले बखलाब्डयो्
का चयन ट््ायल के आधार  पर
बकया जाएगा। 
फौजी ढाबा पर फायवरंग
करने का आरोपी काबू
रोहतक। पुबलस ने बदल्ली रोहतक
रोर चुबलयाना मोड् के नजदीक

ग्सथत फौजी
ढािे पर हुई
फायबरंग की
वारदात मे्
आरोपी को
बगरफ्तार
बकया है।

आरोपी को कोर्ट म्े पेश करके एक
बदन के पुबलस बरमांर पर बलया
गया है। सीआईए-1 प््भारी
कुलदीप बसंह ने िताया बक 20
बदसंिर 2023 को पुबलस को
सूचना बमली बक फौजी ढािे पर
फायबरंग हुई है। पुबलस ने मौके पर
पहुंच कर जांच शुर् की।

िबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 39.7 िडग़़ी
नय़नूतम 14.6 िडग़़ी

11

12

बहलबा गांर: मकान मे्
आग, घर का सामान जला

: अांबेडकर चौक पर
रक्तदान सशसिर 
िुबह 9 बरे िे

: मांगो् को लेकर रोडिेर
कम्जचासरयो् की बैठक

: सबरली सनगम के
कम्जचसरयो् की बैठक 

: सबरली सनगम काय्ाजलय
मे् िुबह 11 िे 1 बरे तक
खुलादरबार 

शहर मे् आज

बढ़ेगी दिक़़त िहर से अभी 5 लदि के बाद छोड्ा जािा है पािी 

सांपला: गर््ी का रौसर शुर् होते ही
पानी की खपत बढ्ी, जलघर पड्े खाली 

हरिभूिि न्यूज:सांपला 

गम््ी का मौसम शुर् होते ही पानी
की खपत भी िढ् गई है। नहरो् म्े
पानी कम आने की वजह से जल
घरो् मे् बसफ्ि एक-दो बदन का पानी
िचा है। कई जल घर तो सूख चुके
है्। बजनमे् िच््े ब््िकेर खेलते ह्ै।
कस्िे के सभी तालािो् का पानी
खत्म हो चुका है  इसके अलावा
इलाके के 22 गांव के जल घरो् के
तालािो् का पानी समाप्त हो गया है।
ऐसे म्े कस्िे के अलावा ग््ामीण क््ेत््
मे् भी पानी की करौती शुर् हो गई
है। ऐसे म्े लोगो् को जर्रत के
बहसाि से पानी खच्ट करना होगा
,नही् तो उनके सामने और भी
समस्या खड्ी हो जाएगी। कस्िे म्े
लोग कै्पर  का पानी खरीद कर पी
रहे है्। अबधकाबरयो् का कहना है बक
शेड््ूल के अनुसार 2 अप््ैल को
पानी आना है। नहर मे् अभी 5 बदन
के िाद पानी छोड्ा जाना है।

आपको िता दे बक जन स्वास्थ्य
बवभाग बपछले एक सप्ताह से पानी
की सप्लाई को लेकर बचंबतत है।
जल घरो् का पानी खत्म हो चुका है
और पंप से सप्लाई दी जा रही है।

जन स्वास्थ्य बवभाग के
एसरीओ अबनल कुमार का कहना

बक शहर व ग््ामीण क््ेत्् के लोगो् को
पानी की कोई बदक््त ना हो इसके
बलए पूरे प््यास बकया जा रहे ह्ै।
ट््ूिवेल से पानी एकब््तत कर
सप्लाई दी जा रही है्। बसंचाई
बवभाग द््ारा नहरो् मे् 2 अप््ैल को
पानी छोड्ने की िात कही गई है।

अगर पानी समय पर आ गया तो
रै्को् मे् एकब््तत बकया जाएगा और
बफर उसकी र्रीन मे् सप्लाई चल
जाएगी।  

1400 कयूसेक पािी
की मांग 

2 अप््ैल को रहरो् म्े पारी
छोड़्ा आएगा। 1400
कयूिेक की सडमांड की
गई है। तासक जल घरो्
को भरा जाएगा। 

-उदयभान िांगिान,
एिडीओ सिंचाई सिभाग रोहतक। 

सांपला। खाली पि़ा हुआ जलघर। फोटो: हडरभूिम 

िहरो् पर लिध्ाालरत
सप्िाई

जल घरो् की िप्लाई रेहरो् पर सरभ्नर
करती है। क्यो्सक ट््ूबिेल कई बार
जिाब दे जाते है्। पारी स्िोर कररे के
िै्को् की ि््मता एक महीरे की रही्
है। सजिकी िजह िे ट््ूबिेल िे
िप्लाई दी जाती है।

हरिभूिि न्यूज:िोहतक

बजला नगर योजनाकार द््ारा अवैध
कॉलोबनयो् म्े हो रहे बनम्ाटण के काय्ट को
ढहाने का काय्ट बनरंतर जारी है। िुधवार को
सेक्रर-7 मे् 40 एकड् मे् िनी अवैध
कॉलोबनयो् म्े तोड्फोड् अबभयान चलाया
गया। अभी तक 20 से ज्यादा कालोबनयो् म्े
यह अवैध बनम्ाटण को तोड्ा जा चुका है।
रीसी खुद तोड्फोड् अबभयान की बनगरानी
कर रहे ह्ै और भबवष्य मे् भी यह अबभयान
जोरशोर से जारी रखा जाएगा। प््शासन की
तरफ से 86 अवैध कॉलोबनयाे् की बलस्र
जारी की जा चुकी है। 
जानकारी के अनुसार, बवभाग की रीम ने
कच््ा रोर नेरवक्ि, 15 नी्व, 14 बनम्ाटण,
सीवरेज लाइन व इंररलॉक राइल रोर व
बिजली के खंिो् को हराया गया। इस
अबभयान के दौरान बजला नगर योजनाकार
के साथ भारी पुबलस िल भी तैनात रहा।
ताबक बकसी भी तरह की घरना से तुरंत
बनपरा जा सके। हालांबक इस दौरान कुछ
लोगो् ने तोड्फोड् कार्टवाई को लेकर
एतराज जताया। लेबकन बवभाग ने स्पष््

बकया बक कार्टवाई जारी रहेगी। भबवष्य मे्
भी नोबरस देकर तोड्फोड् अबभयान चलाए
जाएंगे। अबधकाबरयो् ने इस दौरान कहा बक

आमजन अपनी जमा पंूजी को अवैध
बनम्ाटण या कॉलोनी मे् बनवेश न करे्। बजला
प््शासन द््ारा बवबभन्न राजस्व संपदाओ् म्े

बचग्नहत की गई अवैध कॉलोबनयो् म्े बकसी
तरह की खरीद-फरोख्त न करे्। अवैध
कॉलोबनयो् व बनम्ाटण के बवर्द्् तोड्-फोड्
अबभयान लगातार जारी रहेगा। 

सख्ती: प््शासन पहले ही 86 अवैध कॉलोननयो् की नलस्ट जारी कर चुका

40 एकड् में बिी अिैध कॉिोलियो् में रोड
िेििक्क, सीिरेज िाइि ि खंभो् को हिाया

निगम की कार्रवाई से हड्कंप 
n डीसी खुद कर रहे रनगरानी, रकसी

के साथ भेदभाव नही् होगा 
n 20 से ज्यादा कालोरनयो् म्े यह 

अवैध रनम्ाटण को तोड्ा जा चुका 

काय्ाािय से िे 
सकते ह्ै जािकारी

सजला रगर योजराकार िुमरदीप रे
रागसरको् िे अपील की है सक िे अपरी
जीिर की पूंजी अिैध सरम्ानणो् मे् या
डीलर/भू-मासलको् के द््ारा कािी जा रही
अिैध कालोसरयो् मे् सरिेश र करे् क्यो्सक
इि तरह की सिभागीय कार्निाई िमय-
िमय पर प््शािर द््ारा अमल मे् लाई
जायेगी। उन्हो्रे कहा है सक आमजर
अपरी पूंजी को सरिेश कररे िे पहले
उरके काय्ानलय मे् सकिी भी काय्न सदिि मे्
आकर पूछताछ कर िकते ह्ै।

अिैध कॉिोिी लिकलसत
िही् होिे दी जाएगी 

सजला उपायुक्त धीरे्द््
खड़्गिा रे कहा सक
सजले मे् अिैध सरम्ानण ि
कॉलोरी सिकसित रही्
होरे दी जाएगी। जहां
भी भू मासफया अिैध
कॉलोरी का काय्न

करे्गे, िहां िख्त कार्निाई की जाएगी।
आमजर की िुसिधा के सलए प््शािर द््ारा
86 अिैध कॉलोसरयो् की सलस्ि जारी की
गई है। सजिे पढ़्कर लोग खुद की कमाई
को िुरस््ित बचा िकते ह्ै। 

िए बजि मंे स्िास्थ्य सेिाएं बढ्ािे पर फोकस 
सामान्य अस्पताि मंे बढ्ंेगी सुलिधाएं
मरीजो् के लिए अब 200 बेड हो्गे 

हरिभूिि न्यूज:िोहतक

सामान्य अस्पताल मे् सुबवधाएं िढ्ाने के
बलए तैयाबरयां शुर् हो गई है्। नए आदेशो्
के तहत यहां 200 मरीजो् के बलए िेर
उपलब्ध हो्गे। मरीजो् को प््ाइवेर
अस्पताल और पीजीआई नही् भागना
पड्ेगा। यहां उपचार की सभी सुबवधाएं
मुहैया करवाई जाएंगी। इसके अलावा सभी
िीमाबरयो् के रेस्र के बलए भी यहां लैि को
अपरेर बकया जाएगा। हाल ही मे् सरकार
द््ारा बवत््ीय वर्ट 2025-26 के िजर जारी
बकया गया है, बजसम्े अस्पताल म्े
सुबवधाएं िढ्ाने के बलए बवशेर ध्यान बदया
गया है। सरकार ने सामान्य अस्पताल को
अपग््ेर करते हुए 100 से 200 िैर करने
की मंजूरी दे दी है। 

n हर बीमारी का रेस्र शुर् करवाने
की तैयारी मे् राज्य सरकार

प््ाइिेि िैब जािे की
जर्रत िही् पड्ेगी

रई  तैयासरयो् के तहत सिसिल अस्पताल
मे् मरीजो् को प््ाइिेि लैब और पीजीआई
मे्  जारे की जर्रत रही् पड़ेगी। िामान्य
अस्पताल के अंदर ही िीिी स्कैर,
एमआरआई, अल्ट््ािाउंड, ब्लड
एरालाइजर, सडसजिल एक्ि-रे की
िुसिधा समलेगी।  इिके बाद मरीजो् को
उपचार मे् काफी लाभ होगा। बजि मे्
राज्य िरकार रे  मेसडकल कॉलेजो् मे्
एमबीबीएि की िीिे् बढ़ारे की भी घोषणा
की है। सजिके बाद  रोहतक मे् िरकारी
अस्पतालो् मे् डॉक्िरो् की कमी दूर हो
जाएगी। बजि मे्  िरकार रे एमबीबीएि
की 1482 िीि बढ़ारे का प््ािधार सकया है।

50 बेड की ल््िलिकि
केयर यूलिि बिेगी

रई  योजरा के तहत अस्पताल मे् 50
बेड की स््िसिकल केयर यूसरि बराई
जाएगी।  इिमे् मरीजो् को इंिेसिि
केयर यूसरि, आइिोलेशर िाड्न,
आइिोलेशर र्म,  एमिीएच, हाई
सडपे्डे्ि यूसरि, आपातकालीर यूसरि,
ऑपरेशर सथएिर, लेबर सडलीिरी
सरकिरी र्म की िुसिधाएं दी जाएंगी।

उपचार के लिए और
सुलिधाएं दी जाएंगी

सिसिल अस्पताल के
अंदर मरीजो् के
उपचार के सलए और
िुसिधाएं दी जाएंगी।
यहां मॉडर्न उपकरण
उपलब्ध करिाए
जाएंगे। इिके िाथ
ही 50 बैड का

स््िसिकल केयर यूसरि ि रई एम्बुले्ि की
िुसिधा भी मरीजो् को दी जाएगी। अस्पताल
मे् मरीजो् को बेहतर उपचार देरे के सलए
पूरे प््याि सकए जा रहे ह्ै। -डॉ. रमेश
कुमार, सिसिल िर्जन 

महम बार एसो. के पूर्व
प््धान रवर शंकर

सोनी के विलाफ केस 
महम। िार एसोबसएशन महम के
पूव्ट प््धान रबव शंकर सोनी के
बखलाफ महम थाने मे् िुधवार को
एससी एसरी एक्र के तहत केस
दज्ट हुआ है। उन पर क्लाइंर को
केस की फाइल वापस करने और
जाती सूचक गाबलयां देने का
आरोप है। पुबलस को दी बशकायत
मे् कस्िा महम के वार्ट 10 बनवासी
सोनू पुत्् राजे्द्् बसंह ने िताया बक
वह चमार जाबत से संिंध रखता
है। उसके व नरवाना के
भीखेवाला के रहने वाले संदीप
पुत्् प््ताप के बखलाफ महम मे्
केस दज्ट करवाया गया था। उसने
एक इस््गासा अदालत मे् दायर
कर रखा है। दोनो् केसो् म्े उसने
और संदीप ने रबव शंकर सोनी को
वकील बकया था। 24 जनवरी को
िार िार आवाजे् होने के िाद भी
रबवशंकर सोनी अदालत मे् पेश
नही ् हुए। सोनू का कहना है बक
वकील ने कहा बक उसने जज
साहि से दो लाख र्पए मे् िात
कर रखी है। जिबक हमने वकील
को िात करने के बलए नही् कह
रखा था। हमने वकील से कहा बक
वे अदालत मे् िहस करे्। 

हरिभूरि न्यूज :िहि

बिजली का शॉर्ट सब्किर हो जाने से
िहलिा गांव के एक मकान मे्
अचानक आग लग गई। आग इतनी
तेजी से फैली की घर मे् रखा सारा
सामान जलकर राख हो गया। आग
की सूचना बमलते ही महम से
दमकलकम््ी पवन कुमार व अन्य
फायरमैन दमकल वाहन लेकर मौके
पर पहुंचे। अग्ननशमन के्द्् महम की
रीम ने आग पर िड्ी मुग्ककल से
कािू पाया। आग इतनी भयानक थी
की िंद रखे संदूक मे् रखा सामान भी
जल गया। गनीमत यह रही बक आग

पर जल्द ही कािू पा बलया गया।
वरना आग से आस पड्ोस के मकानो्
मे् भी नुकसान हो सकता था। पीब्डत
मकान माबलक कृष्ण पुत्् रामबदया ने
िताया बक आग लगने से उसका
लाखो् र्पए का सामान जल गया।
वह बदहाड्ी मजदूरी करके पबरवार
का गुजारा चलाता है। िड्ी मुग्ककल
से उसने थोड्े थोड्े पैसे िचाकर
सामान खरीदा था। अि वह पूरी तरह
जल गया है। पीब्डत ने प््शासन से
आब्थटक मदद की गुहार लगाई है।

n आग लगने का कारण शॉर्ट
सर्किर बताया जा रहा

महम। आग
की घटना की

जानकारी
देता पीड़ित
पडरवार व

अऩय
ग़़ामीण।  
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मेरिकन साइरकएर््टक एसोरसएशन
के अनुसाि र््दध््ुवीय रवकाि
(िाइपोलि रिसऑि्टि) एक
मनोिोग है, रजसमे् पीर्ित व्यश्कत

के मूि, ऊज्ाट औि उसकी काय्टक््मता मे् िदलाव
आता है। दूसिे शब्दो् म्े कहे् तो िाइपोलि
रिसऑि्टि एक ऐसी मानरसक श्सथरत है, रजसमे्
मूि मे् अत्यरिक उताि-चढ्ाव होते ह्ै। इस मनोिोग
मे् उन्माद (मेरनया) औि अवसाद (रिप््ेशन)
सिीखी श्सथरतयां (मूि एरपसोड्स) भी शारमल है्।
ऐसे मूि एरपसोि कई रदनो् से लेकि हफ्तो् तक िह
सकते ह्ै।
कंया हैं कारण
िाइपोलि रिसऑि्टि के कई संभारवत कािण हो
सकते ह्ै, रजनमे् से कुछ इस प््काि है्।
नंयूरोकेटमकल में असंतुलन: मर््सष्क िसायनो्
(न्यूिोकेरमकल्स) जैसे िोपामाइन औि सेिोिोरनन
आरद मे् असंतुलन िाइपोलि रिसऑि्टि की
समस्या उत्पन्न कि सकते ह्ै। 
आनुवांटशक कारक: अगि परिवाि के रकसी
सदस्य को िाइपोलि रिसऑि्टि िहा है, तो परिवाि
के अन्य सदस्य मे् इसके होने का जोरखम िढ्
जाता है। एक अध्ययन के अनुसाि िाइपोलि
रिसऑि्टि से पीर्ित लगभग 60% मिीज ऐसे है्,
रजन्हे् रिप््ेशन या िाइपोलि रिसऑि्टि की
समस्या जेनेरिक कािणो् से रमली है।
तनावपूणंड घिनाएं: इसके अतंग्टत जीवन की
गंभीि तनावपूण्ट घिनाएं जैसे रकसी रिश्ते का

िूिना, गंभीि िीमािी या कोई भावनात्मक समस्या
आरद शारमल की जाती है्, जो िाइपोलि
रिसऑि्टि का कािण िन सकती है्। भावनात्मक
समस्या मे् आपसी संिंिो् का रिगि्ना, परत-पत्नी
के िीच तलाक होना, परिवाि मे् रकसी र््पयजन की
मृत्यु होना आरद को शारमल रकया जा सकता है।
मटंंसषंक की संरिना में बदलाव: ब््ेन इमेरजंग
अध्ययनो् से पता चला है रक िाइपोलि रिसऑि्टि
से ग््स्् लोगो् के मर् ्सष्क मे् संिचनात्मक
परिवत्टन हो सकते ह्ै। 
बाइपोलर शडसऑडंचर के लकंंण 
पीर्ित व्यश्कत कभी-कभी िहुत ज्यादा रनिाश,
उदास औि दुखी महसूस किता है। ऐसे लक््ण
मनोिोग अवसाद (रिप््ेशन) से रमलते-जुलते होते
है्। कभी-कभी वह िहुत ज्यादा प््फुश्ललत औि
स्वयं को असािािण र्प से ऊज्ाटवान महसूस
किता है। ऐसे लक््ण मनोिोग उन्माद (मेरनया)
सिीखे होते ह्ै। उन्माद औि अवसाद की श्सथरतयो्
(एरपसोड्स) के िीच मूि मे् अचानक औि तीव््
िदलाव होना। इस श्सथरत को मनोरचरकत्सकीय
भाषा मे् ‘मूि श्सवंग्स’ कहते ह्ै। इनके अलावा
अपनी क््मताओ् के िािे म्े गलतफहमी िखना,
तेज गरत से सोचना औि िोलना, गलत फैसले
लेना, नी्द िहुत कम आना, रचि्रचि्ापन महसूस

किना, स्वयं को िहुत ज्यादा महत्व देना या रफि
अपने को श््ेष्् समझना भी इसके लक््णो् मे्
शारमल हो सकता है।
ऐसे करते हंै डायगंनोशसस 
िाइपोलि रिसऑि्टि का पता लगाने के रलए
रवशेषज्् िॉक्िि सिसे पहले मिीज से िात किते
है्, उसके िाद उसके परिजनो् से भी। इसके
अलावा िॉक्िि मिीज की अन्य िीमारियो् का पता
लगाने के रलए कंप्लीि रफरजकल िेस्ि भी किवा
सकते है् तारक उसके लक््णो् का पता लगाया जा
सके। साथ ही, मिीज की मेरिकल रहस्ट््ी औि
फैरमली रहस्ट््ी आरद के जरिए भी िॉक्िि मज्ट का
पता लगाते ह्ै। 
टंंीटमेंट के तरीके
यह सच है रक रफलहाल िाइपोलि रिसऑि्टि का
कोई स्थाई इलाज नही् है, लेरकन रवशेषज्् िॉक्ििो्
द््ािा सुझाई गई दवाएं लेने औि उनके पिामश्ट पि
अमल किने से िाइपोलि रिसऑि्टि  का प््िंिन
औि रनयंि््ण जर्ि रकया जा सकता है, रजससे
मिीज के जीवन की गुणवत््ा मे् सुिाि होता है।
रवशेषज्् िॉक्िि रवशेषकि
मनोरचरकत्सक कुछ दवाओ्
के सेवन का सुझाव दे सकते
है्, रजन्हे् ‘मूि स्िेिलाइजस्ट’
के र्प मे् जाना जाता है।
इसके अलावा रचरकत्सक
के पिामश्ट से एंिीरिप््ेसे्ि
दवाएं भी मूि श्सवंग को
रनयंर््ित किने मे् मदद कि
सकती है्।
मनोटिटकतंसा (साइकोथेरेपी): मनोरचरकत्सक
मिीज की श्सथरत के अनुसाि साइकोथेिेपी का
सहािा लेते है्। मिीज के अलावा वे परिवाि के
सदस्यो् की भी काउंसरलंग किते है्। इसके अलावा
कॉश्गनरिव रिहेरवयिल थेिेपी (सीिीिी) िाइपोलि
रिसऑि्टि के लक््णो् को प््िंरित किने मे्
सहायक है। 

जीवनशैली में बदलाव: यूिोरपयन साइरकएर््टक
एसोरसएशन के मुतारिक िाइपोलि रिसऑि्टि से
पीर्ित लोगो् को जहां तक संभव हो सके,
स्वास्थ्यकि जीवनशैली पि अमल किना चारहए।
ऐसा किने से उन्हे् अपनी समस्या को रनयंर््ित
किने मे् मदद रमलेगी। यही नही्, जो लोग
िाइपोलि रिसऑि्टि से ग््स्् नही् है्, वे भी अगि
स्वास्थ्यकि जीवनशैली पि अमल किे् तो इससे
उनमे् भी इस समस्या के भरवष्य मे् होने का
जोरखम काफी हद तक कम हो सकता है।
स्वास्थ्यकि जीवनशैली के अंतग्टत संतुरलत
पौर््षक खान-पान, रनयरमत र्प से व्यायाम, 6 से
8 घंिे की पय्ाटप्त नी्द लेना औि तनाव का समुरचत

प््िंिन आरद िाते्
शारमल है्।
टनयटमत वंयायाम
करें: रनयरमत
व्यायाम, िाइपोलि
रिसऑि्टि पेशे्ट्स के
मूि को श्सथि किने म्े
मदद कि सकता है।
रकस व्यश्कत को
रकतने समय तक

औि रकस-रकस प््काि के व्यायाम किना चारहए,
इस संदभ्ट मे् पीर्ित व्यश्कत को िॉक्िि औि
रफिनेस एक्सपि्ट से पिामश्ट लेना चारहए। इसके
अलावा मेरििेशन भी फायदेमंद हो सकता है।
पयंाडपंत नींद जरंरी: िाइपोलि रिसऑि्टि रकसी
व्यश्कत की नी्द उि्ा सकता है। ऐसा व्यश्कत िहुत
कम सोता है। नी्द पूिी न होने से मूि मे् िदलाव
ज्यादा आता है। इसरलए मूि को प््िंरित किने के
रलए पय्ाटप्त नी्द लेना आवश्यक है। इसके रलए
रनयरमत समय पि रिस््ि पि जाने औि सुिह एक
रनर््शत समय पि उठने की आदत िाले्। सोने से
पहले स्ि््ीन िाइम यानी िेलीरवजन देखने,
स्माि्टफोन औि कंप्यूिि के इस््ेमाल से दूि िहे्।
रजन लोगो् को सोन े म्े करठनाई होती है, उन्हे्
िॉक्िि से िात किनी चारहए। *पंंसंंुटत: टववेक शुकंला 

अ
डॉकंटसंच एडवाइस

डॉ. गौरव गुपंता
डायरेकंटर-तुलसी हेलंथ केयर

नई शदलंली-गुरंगंंाम

मेरी उमंं 29 वषंड है। जब भी मैं टकसी
भीडं-भाडं वाली जगह पर जाता हूं, मुझे
लगातार छींकें आने लगती हैं। कृपया
बताएं टक ऐसा कंयों होता है और इससे
कैसे बिा जाए?

-टरतेश, रायपुर
आपकी समस्या सुनकि ऐसा लग िहा है,
आपको िूल से एलज््ी है, क्यो्रक आप जि
घि से िाहि भीि-भाि वाले स्थान पि जाते ह्ै
तो वहां जो िूल उिती है, उससे आपको छी्के्
आना शुर् हो जाती है्। यह समस्या तमाम
लोगो् मे् देखी जाती है। इससे िचाव के रलए
िेहति होगा रक आप जि ऐसे स्थान पि जाएं
तो मास्क लाकि ही जाएं। इस उपाय को
अपनाने से आपको आिाम रमलेगा।
मेरी उमंं 32 वषंड है। टपछले कुछ टदनों से
मेरी गदंडन से लेकर कंधे तक अकडंन बनी
रहती है, साथ ही हलंका-हलंका ददंड भी
होता रहता है। कृपया मेरी इस पंंॉबंलम का
सॉलंयूशन बताएं।

-आयंडन, टबलासपुर
यह समस्या उन लोगो् को ज्यादा होती है,
रजनकी लंिी रसरिंग होती है् यानी, ऑरफस मे्
एक ही पोश््ि मे् लंिे समय तक िैठे िहते है्।
इसके स्थाई समािान के रलए आपको िेग्युलि
एक्सिसाइज किना पि्ेगा। सव्ाटइकल की
एक्सिसाइज कौन-कौन सी होती ह्ै यह
जानने के रलए िेहति होगा रक आप रकसी
रफरजयोथेिेरपस्ि से संपक्क कि ले्। वे आपको
िताएंगे, उसके िाद रनयरमत र्प से सुिह-
शाम एक्सिसाइज किे्। साथ ही ऑरफस मे्
लंिे समय तक एक ही पोश््ि मे् ना िैठे्। िीच-
िीच मे् मूवमे्ि किते िहे्। इससे आपको 
िाहत रमलेगी।
मेरी उमंं 63 वषंड है। दो-तीन महीने से बहुत
संटंंेस फील कर रहा हूं। न अचंछी भूख
लगती है, न ठीक से सो पाता हूं। कृपया

बताएं टक मुझे कंया करना िाटहए?
-कामेशंंर, भोपाल

आप अपनी पिेशानी का कािण खुद ही िता
िहे है्। आप यह जानने की कोरशश किे् रक
जि से यह समस्या शुर् हुई है, उसके आस-
पास जीवन मे् क्या ऐसा घरित हुआ है,
रजससे स्ट््ेस हो िहा है। इसकी वजह क्या है?
अगि जर्ित पि्े तो आप मनोरचरकत्सक से
संपक्क कि सकते ह्ै। इसे तिह स्ट््ेस से मुश्कत
रमलेगी औि आपको नी्द भी आने लगेगी।
मेरी उमंं 45 वषंड है। मैं हेयर टंंांसपंलांि
करवाना िाहता हूं। कंया यह सेफ है?
इसके टलए मुझे कंया सावधाटनयां बरतनी
िाटहए? कृपया सजेसंि करें।

-टवभूटत, रोहतक
आजकल हेयि ट््ांसप्लांि किन े का चलन
िढ्ा हुआ है, लेरकन आपके रलए रकतना सेफ
िहेगा, यह तो जांच किने के िाद ही पता
चलेगा। आपकी श्सकन कैसी है, आपको
रकसी चीज से एलज््ी तो नही् है, जांच के िाद
तय रकया जा सकता है। िेहति होगा रक आप
रकसी श्सकन स्पेशरलस्ि िॉक्िि से संपक्क कि
ले्। वे आपको जांच के िाद िताएंगे रक
आपके रलए ट््ांसप्लांि किवाना रकतना
उरचत िहेगा।
मेरी उमंं 54 वषंड है। टपछले कुछ टदनों से
मुझे भूख टबलंकुल नहीं लगती है। पेि
हमेशा भरा-भरा सा लगता है। कभी-
कभी खटंंी िकारें भी आती हैं। कृपया
मेरी इस समसंया का समाधान बताएं।

-सखाराम, जींद
आपकी समस्या सुनकि ऐसा लग िहा है रक
आपकी पाचन र््िया प््भारवत हो िही है। रजस
वजह से आपको खट््ी िकाि आती है औि
भूख कम लगती है। इसके रलए आप दोपहि
के खाने मे् दही औि सलाद जर्ि शारमल
किे्। साथ ही तली-भुनी औि ऑयली चीजे्
खाने से िचे्। िात मे् हल्का खाना जैसे दरलया
या रखचि्ी खाएं। साथ ही सुिह-शाम सैि
जर्ि किे्। इससे आपको आिाम रमलेगा। *पंंसंंुटत: टरिा पांिे

डॉकंटसंच सजेिन
डॉ. आर. पी. शसंह

सीशनयर शिशजशियन, एनसीआर

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंटधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

पब्ललक प्लेस पर 
जब फील हो एलज््ी

रोहतक ,गुरंवार
27 माचंच 2025

स्पेशल: वर्ल्ड बाइपोलर-ले, 30 मार्ड

बाइपोलर डिसऑि्डर हेल्दी लाइफस्टाइल 
सही मेडिकल ट््ीटमे्ट से डमलती है राहत
बाइपोलर लिसऑि्धर एक जलिल मे्िल लिजीज है। इसके होने की कई वजहे् हो सकती है्।
लेलकन अगर इसके लक््णो् को ध्यान मे् रखते हुए सही लाइफस्िाइल को फॉलो लकया

जाए और जर्रत पि्ने पर मेलिकल ट््ीिमे्ि करवाया जाए, साथ ही फैलमली सपोि्ध लमले तो
इसे कंट््ोल लकया जा सकता है। इस रोग के बारे म्े आप भी लवस््ार से जालनए।

रिज्म को ऑरिज्म स्पेक्ट् ्म
रिसऑि्टि भी कहते है्। यह एक

ऐसी श्सथरत है, रजससे पीर्ित व्यश्कत का
रदमाग अन्य लोगो् के रदमाग की तुलना मे्
अलग तिीके से काम किता है। इस िीमािी के
िािे मे् अभी तक िहुत ज्यादा जानकािी
उपलब्ि नही् है औि न ही वत्टमान मे् इसका
कोई पिफेक्ि ट््ीिमे्ि उपलब्ि है। हालांरक
इस िीमािी से पीर्ित लोग नौकिी किने,
परिवाि औि दोस््ो् के साथ मेल-रमलाप
किने म्े सक््म होते है्, लेरकन कई िाि उन्हे्
दूसिो् की मदद लेनी पि्ती है। फैरमली मे्िस्ट,
िीचस्ट या दोस््ो् के सहयोग से ये लोग भी नई
श्सकल्स सीख लेते ह्ै औि रिना रकसी सपोि्ट
के अपने काम भी कि लेते ह्ै। सही
िायगन्ोरसस औि इंििवे्शन ट््ीिमे्ि की मदद
से ऑरिश्सिक लोगो् को सामारजक व्यवहाि
औि नई श्सकल्स सीखने मे् मदद रमलती है,
रजससे वे अपना जीवन िेहति तिीके से जी
पाते ह्ै।

ऑरिज्म की वजह से िच््े के मर््सष्क
के काम किने के तिीके मे् एक अंति आ
जाता है, जो यह तय किता है रक वह अपने
आस-पास की दुरनया के साथ कैसे रिस्पॉन्स
किता है। यह अंति कुछ ऐसा है रजसके साथ
वे पैदा होते है्-इसका उनके पालन-पोषण के
तिीके, भोजन, िीके या जन्म के िाद िच््े के
साथ हुई रकसी भी अन्य एश्किरविी से कोई
प््भाव नही् पि्ता है। 
कंया है ऑटिजंम संपेकंटंंम टिसऑिंडर:
ऑरिज्म स्पेक्ट््म रिसऑि्टि, एक
न्यूिोलॉरजकल औि िेवेलपमे्िल
रिसऑि्टि है, जो लोगो् के दूसिो् के साथ
िातचीत किने, संवाद किने, सीखने औि
व्यवहाि किने के तिीके को प््भारवत किता
है। इसके लक््ण आमतौि पि जीवन के पहले

दो वष््ो् यानी िचपन मे् रदखाई देते है्।
ऑरिज्म िच््े के मर््सष्क के काम किने के
तिीके मे् एक अंति लाता है, जो उन्हे्
सामारजक र्प से घुलने-रमलने औि अनोखे
तिीके से व्यवहाि किने के रलए प््ेरित 
किता है। 
पंंमुख लकंंण: इसके प््मुख लक््णो् मे्
रलरमिेि आइज कॉन्िेक्ि, एब्नॉम्टल िॉिी
लै्ग्वेज औि रिपीिेरिव रिहेरवयि या िाते्
शारमल होते है्। इसके अलावा अकेले िहना,
दूसिे िच््ो् के साथ ना खेलना, िोलने के
िजाय इशािो् से ज्यादा रिस्पॉन्स किना। खुद
को चोि लगाना या नुकसान पहुंचाने के

प््यास किना। इस श्सथरत के शुर्आती लक््ण
माता-रपता या िाल िोग रवशेषज््ो् द््ािा िच््े
के एक वष्ट की आयु तक पहुंचने से पहले ही
देखे जा सकते ह्ै। कुछ मामलो् मे्, ऑरिज्म
से संिंरित समस्याएं हल्की हो सकती है् औि
ति तक स्पष्् नही् होती है् जि तक रक िच््ा
स्कूल जाना शुर् नही् किता।
इससे बढंता है टरसंक: नई मेरिकल स्ििीज
के अनुसाि कई आनुवंरशक कािक ऑरिज्म
के जोरखम को जरिल तिीके से िढ्ा सकते
है्। फै््जाइल एक्स रसंड््ोम औि ट््ूििस
स्क्लेिोरसस जैसी कुछ रवरशष्् आनुवंरशक
श्सथरतयो् वाले लोगो् मे् ऑरिज्म के रनदान के

रलए जोरखम अरिक होता है। ये दो श्सथरतयां
ऑरिज्म के सैकि्ो् अलग-अलग दुल्टभ
आनुवंरशक कािणो् के साथ रमलकि 30%
से अरिक मामलो् की व्याख्या किती है्।
इसके अलावा गभ्ाटवस्था के दौिान मां द््ािा
ली जाने वाली कुछ दवाइयां जैसे रक
वैल्प््ोइक एरसि औि थैरलिोमाइि, ऑरिज्म
के हाई रिस्क से भी जुि्ी हुई है्। गभ्ाटवस्था के
समय माता-रपता का अरिक उम्् का होना
भी ऑरिज्म के अरिक जोरखम से जुि्ा 
हुआ है। 
इलाज के तरीके: ऐसे कई प््भावी तिीके ह्ै,
जो ऑरिश्सिक िच््े को अपनी पूिी क््मता
तक पहुंचने म्े मदद कि सकते ह्ै। 
अपंलाइि टबहेटवयर एनाटलटसस: इसमे्
िच््े की काय्ाटत्मक चुनौरतयो् का व्यवश्सथत
अध्ययन शारमल है, रजसका उपयोग उनके
श्सकल मे् सुिाि औि रमसरिहेव को कम
किने के रलए एक रिहेरवयिल प्लारनंग
िनाने के रलए रकया जाता है।
सोशल संसकल टंंेटनंग: ग््ुप या पस्टनल
सेरिंग मे् रकया गया यह प््यास ऑरिज्म से
पीर्ित िच््ो् को सामारजक श्सथरतयो् मे्
नेरवगेि किने की उनकी क््मता मे् सुिाि
किने म्े मदद किता है।
वबंडल-लैंगंवेज टंंीिमेेंि: िच््े के िोलने के
तिीके औि उसकी भाषा की समझ मे् सुिाि
लाने का प््यास रकया जाता है।
पैरेंिल मैनेजमेंि टंंेटनंग: इसमे् पैिे्ट्स को
अपने ऑरिश्सिक िच््े के एब्नॉम्टल रिहेव
पि सही प््रतर््िया किने औि अपने िच््े म्े
उरचत व्यवहाि को प््ोत्सारहत किने के
प््भावी तिीके रसखाए जाते ह्ै। पैिे्िल हेल्प
ग््ुप्स, पैिे्ट्स को ऑरिज्म से पीर्ित िच््े
की पिवरिश के तनाव से रनपिने मे् मदद
किते ह्ै। *(मनोटिटकतंसक िॉ.संजय गगंड और

मनोटवजंंानी िॉ.रंपा तालुकदार से
बातिीत पर आधाटरत)

ऑ

ऑलिज्म एक लवकास संबंरी एब्नॉम्धललिी है, लजससे पील्ित व्यक्तत को
बातचीत करने, पढ्ने-ललखने और दूसरो् से घुलने-लमलने मे्

परेशानी होती है। ऐसे बच््ो् की केयर पैरे्ट्स को बहुत सावरानी से
करने की जर्रत होती है। इस बारे मे् बहुत जर्री सजेशंस।

ऑटिज्म पेशे्ि के टलए जर्री
सही ट््ीिमे्ि-इमोशनल सपोि्ड

दाम के पोषण के स््ि को
देखते हुए पाक कला मे्

सरदयो् से इसका इस््ेमाल रकया
जाता िहा है। इसके सेवन का
इरतहास हजािो् साल पुिाना है।
िादाम मीठे औि किवे दो तिह के
होते ह्ै। किवे िादाम की कि्वाहि
रनकालने के िाद उसके तेल का
इस््ेमाल खाने मे् रकया जाता है।
किवे िादाम के फूल सफेद होते ह्ै
औि मीठे िादाम के फूल गुलािी होते
है्। किवे िादाम औि मीठे िादाम
की िासायरनक संिचना समान होती
है। िादाम का फल जि पकता है तो
यह खुद ही खुल जाता है औि उससे
यह नि िाहि आ जाता है। िादाम के
िीज कठोि रछलको् के अंदि होते ह्ै। 
होते हंै कई पोषक ततंव: पोषक
तत्वो् से भिपूि िादाम मे् रविारमन
िी1, फोलेि, रविारमन िी3,
रनयारसन, िी कॉम्प्लेक्स औि
मैग्नीज भिपूि माि््ा मे् होता है। 28
ग््ाम यानी एक औ्स िादाम मे् 183
कैलोिी, 5.82 ग््ाम प््ोिीन, 2.94
ग््ाम काि््ोहाइड््ेि, 16.4 ग््ाम फैि,
3.4 ग््ाम फाइिि, 7.3 रमलीग््ाम
रविारमन ई पाया जाता है। 
कई तरह से लाभकारी: िादाम
हमािी मर््सष्क औि तंर््िका प््णाली
को मजिूत िनाकि याद््ाश्त को
अच्छा िनाता है। िादाम म्े
एलिीएल कोलेस्ट््ॉल को कम किने
का गुण होता है। यह एलिीएल औि
एचिीएल कोलेस्ट् ्ॉल के िीच
संतुलन िनाकि िखता है। इसम्े
मौजूद फॉस्फोिस हमािी ह्दय गरत
को सामान्य िनाए िखता है। इसका
ग्लासेरमक इंिेक्स कम होता है। यह
हमािी िक्त शक्किा के स््ि को िढने
से िोकता है। मैग्नीरशयम औि
मैग्नीज से भिपूि होने के कािण यह
हर््ियो् औि दांतो् को मजिूती देता
है। यह हमािे शिीि के वजन को भी
रनयंर््ित किके मोिापे के जोरखम
को कम किता है। इसम्े मौजूद
आज््ीरनन एक ऐसा अमीनो एरसि

है, जो िक्तप््वाह को रनयरमत किता
है औि इससे हमािी मांसपेरशयो् को
ऑक्सीजन औि पोषक तत्व रमलते
है्। रविारमन-ई से भिपूि िादाम
त्वचा की नमी को लॉक किके हमे्
जवां औि खूिसूित िनाता है। इसमे्
मौजूद एंिीऑक्सीिे्ट्स िालो् की
ग््ोथ को िढाते है्। फास्फोिस युक्त
िादाम एरसरििी को रनयंर््ित किता
है औि शिीि मे् िीएच लेवल को
िनाकि िखता है। आयिन से भिपूि
िादाम हमािे शिीि की लाल िक्त
कोरशकाओ् के रवकास को िढाता है
औि एनीरमया मे् िहुत फायदेमंद
होता है। 
ऐसे करें सेवन: िादाम दुरनया मे्
सिसे पुिाना औि सिसे ज्यादा
उगाया जाने वाला नि है। िादाम को
सािुत भूनकि या तलकि खाया
जाता है। िादाम का रछलका पचाना

चूंरक मुश्शकल होता है, इसरलए
आयुव््ेद इन्हे् उिालकि पकाने के
िाद खाने की सलाह देता है। इनको
अगि रभगोकि खाया जाए तो यह
जल्दी पचते है्। इन्हे् रिना रभगोए
कच््ा नही् खाना चारहए। िात भि
रभगोकि, रछलका उताकि इन्हे्
खाना चारहए। िादाम रमल्क शेक या
िादाम को अन्य फू््ट्स के साथ
रमलाकि इनकी स्मूदी िनाई जा
सकती है। अखिोि, सूिजमुखी के
िीज, खजूि, मखाना, रकशरमश के
साथ रमलाकि अलग-अलग तिह
के अनाजो् के साथ खा सकते है्।
इसके अलावा िादाम का शीिा,
िादाम का हलवा, िादाम की िफ््ी,
िादाम कतली, िादाम की चिनी,
िादाम का दूि, िादाम-खजूि रमल्क
शेक, िादाम केला स्मूदी का सेवन
रकया जा सकता है। *

हेर्थ के टलए भरपूर
फायदेमंद नि है बादाम 

पैरेंटंस रखें धंयान
4ऑरिज्म स्पेक्ट््म रिजीज के िािे म्े रजतना संभव हो उतना जाने्।
4ऑरिज्म से पीर्ित अपने िच््े को अच्छी औि िैले्स्ि िेली र्िीन

फॉलो किने के रलए इंस्पायि किे्।
4ऑरिज्म से पीर्ित िच््ो् के अन्य पैिे्ट्स औि अपने समुदाय के

रिस््ोसेस से जुि्े्।
4जर्ित पि्ने पि मेरिकल एक्सपि्ट से कंसल्ि किे्। 
4िच््े के साथ रिताने के रलए पय्ाटप्त समय रनकाले्।
4अपने िच््े की रशक््ा औि उपचाि से संिंरित अवेयिनेस को िढ्ाएं।

स्पेशल: वर्ल्ड ऑटिज्म अवेयरनेस ले, 2 अप््ैल डाइट
राजकुमार ‘शदनकर’

जब भी सूखे मेवे यानी ड््ाय फ्््ट्स की बात आती है तो सबसे पहले बादाम
का नाम ललया जाता है। वजह है इसमे् मौजूद बेशुमार स्वास्थ्यवर्धक गुण।
यह लकस तरह से हमारे ललए फायदेमंद है, आपको जर्र जानना चालहए।िा

इन बातों का रखें धंयान
4परिवाि औि दोस््ो् के साथ समय रिताएं औि उनसे

मदद ले्। 
4सकािात्मक सोच िखे्। 
4तनाव औि रचंता को रनयंर््ित किने के रलए योग

औि ध्यान का सहािा ले्। 
4शिाि औि अन्य मादक पदाथ््ो् का सेवन न किे्,

क्यो्रक वे आपकी समस्या को िढ्ा सकते ह्ै।

अवेयरनेस
शिखर चंद जैन



खबर संक़़ेप

प़़श़नोत़़री मे़ वैश़य कालेज
की टीम रही प़़थम
रोहतक। महश्रथ ियानंि
शिश््शिद््ालय के गशणत शिभाग
द््ारा आयोशजत अंतरमहाशिद््ालय
प््श्नोत््री प््शतयोशगता मे् िैश्य
महाशिद््ालय की टीम ने प््थम
स्थान हाशसल शकया। इस
प््शतयोशगता मे् िीपक, शिकास और
शसया ने प््थम पुरस्कार जीतकर
महाशिद््ालय का नाम रोिन शकया
है। प््शतयोशगता मे् शिशभन्न
महाशिद््ालयो् की कुल 10 टीमो् ने
भाग शलया। िैश्य शिक््ण संस्था के
महासशचि राजे्द्् बंसल, उपप््धान
िीपक शजंिल ि कोराध्यक्् डॉ चंद््
गग्थ ने इस उपलक्बध के शलए
प््ाचाय्थ डॉ संजय गुप्ता, गशणत
शिभाग के शिक््क डॉ. शिनेि रानी
बंसल, डॉ. मधु, डॉ. रीतू तथा
शिद््ाश्थथयो् को बधाई िी। 
भसरतार संस़थान मे़ मनाया
एपीलैप़सी अवेयरनैस िे
रोहतक। शसरतार संस्थान मे्
बुधिार को िल्ड्थ एपीलैप्सी
अिेयरनैस डे का आयोजन कराया
गया। शजसकी अध्यक््ता संस्थान
के शनिेिक डॉ एडी पासिान ने
की। शजसमे् संस्थान के शिव्यांग
छात््ो्, उनके अशभभािको्, संस्थान
मे् चलाए जा रहे शिशभन्न कोस्थ के
शिद््ाशथयो् ि सभी कम्थचाशरयो् ने
बढ्-चढ् कर भाग शलया। डॉ एडी
पासिान ने बताया शक िल्ड्थ
एपीलैप्सी अिेयरनैस डे 2025 की
थीम माई एपीलैप्सी जरनरी है,
शजसका उद््ेश्य शमग््ी से पीश्डत
लोगो् के व्यक्कतगत अनुभिो् को
साझा करने और जागर्कता बढ्ाने
के शलए प््ोत्साशहत करना है। 

युज समाधौ धातुओ़ के
अथ़श म़े अंतर स़पष़़ भकया
रोहतक। एमडीयू के संस्कृत
शिभाग मे् योग के सैद््ांशतक पक््
एिं व्यािहाशरक पक्् को लेकर िो
शिशिष्् व्याख्यानो् का आयोजन
शकया गया। शिशिष्् व्याख्यानो् के
शिशिष्् िक्ता संस्कृत शिभाग के ही
िशरष्् आचाय्थ प््ो. सुरे्द्् कुमार तथा
फ्लोशटंग िैकल्टी के र्प मे्
काय्थरत सेिाशनिृत्् प््ो. बलिीर
आचाय्थ रहे। प््ो. सुरे्द्् कुमार ने योग
के सैद््ांशतक पक््ो का प््शतपािन
करते हुए योग के स्िर्प एिं
पशरभारा को बतलाते हुए युशजर
योगे तथा युज समाधौ धातुओ् के
अथ्थ म्े अंतर भी स्पष्् शकया।

भवश़़ मौभखक स़वास़थ़य
माह समारोह 
रोहतक। शिश्् मौशखक स्िास्थ्य
शििस के उपलक्््य मे्, पोस्ट ग््ेजुएट
इंस्टीट््ूट ऑि डे्टल साइंसेज के
साि्थजशनक स्िास्थ्य िंत शचशकत्सा
शिभाग ने डॉ. मन्जुनाथ बीसी  , डॉ.
आिि्थ कुमार (प््ोिेसर), डॉ.
शिपुल यािि (एसोशसएट
प््ोिेसर), और डॉ. भािना
(एसोशसएट प््ोिेसर) के माग्थिि्थन
मे् 24 माच्थ को बस स्टै्ड पर एक
पैम्िलेट शितरण अशभयान का
आयोजन शकया। 

रोहतक, गुऱवार, 27 माच़श 2025
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िू भिजाइभनंग, फोटोिॉप, सेल़स मैनेजमे़ट
और फैिन भिजाइभनंग की जानकारी दी
हरिभरूि नय्जू:िोहतक

राजकीय कन्या िशरष्् माध्यशमक
शिद््ालय कलानौर की छात््ाओ ् ने
एिडीडीआई रोहतक मे् चार
शििसीय ओजटेी प्श्िक्ण् क ेिौरान
शरटेल ट््ेड एिं आईटी संबंधी
शिशभनन् पहलुओ ् की टे््शनगं प््ापत्
की। प््ाचाय्थ िेिे्द्् कटाशरया के
माग्थिि्थन मे ्आईटी तथा शरटले ट््डे
की 160 छात््ाओ ् ने ऑन ि जॉब
ट््ेशनंग मे् भाग शलया। शरटेल
अध्यापक शिनोि ने बताया शक
एनएसकय्एूि क ेअंतग्थत कक््ा 9 से
12 की छात््ाओ ् को िू शडजाइशनगं,
िोटोिॉप, सेल्स मैनेजमे्ट, स्टोर
शडसप्ले, िैिन शडजाइशनगं आशि का

वय्ािहाशरक ज््ान प्ि्ान शकया गया।
इस िौरान िीलड् शिशजट क े साथ-
साथ कशैरयर काउसंशलगं भी की गई।
इस िौरान एनएसक्यूएि ट््ेड से
आईटी अधय्ाशपका अजंशल, शरटले
अधय्ापक शिनोि क े साथ प्ि्कत्ा
राजीि, लबै अटेड्ेट् रने ूमौजूि रह।े
एिडीडीआई के एक्कजक्यूटीि
डायरकेट्र सशरता िहून तथा िकैलट्ी

मेब्र कडेी पाडं,े अिोक, शय्ाम तथा
अशनल द््ारा ससंथ्ान मे ् चल रहे
शिशभनन् प्क्ार क ेकोस्थ क ेशिरय मे्
अिगत करिाया गया तथा
एडशमिन लने े के शलए परूी प््श््कया
भी समझाई गई। इन कोस्थ क े बाि
शकस प््कार के कशरयर ऑप्िन
उपलब्ध होग्,े इसकी जानकारी भी
छात््ाओ ्को िी गई। 

कृभ़़त बुभ़़िमत़़ा के
अनुप़़योग पर चच़ाश की
रोहतक। महचंषि दयानंद
चवशंंचवदंंालय के
माइकंंोबायोलॉिी चवभाग में
बुधवार को माइकंंोचबयल
बायोफंयूलंस- फंयूचलंग द फंयूिर
चवषय पर चवसंंार वंयाखंयान
कायंिकंंम का आयोिन चकया
गया। ओम थंटचंलिंग गंलोबल
यूचनवचंसिटी, चहसार की
एसोचसएट पंंोफेसर डॉ. ियचनका
पुटाटुंडा ने बतौर मुखंय वकंता यह
वंयाखंयान चदया। डा. ियचनका ने
िैव ईंधन सचहत माइकंंोचबयल
िैव ईंधन उतंपादन के केंंतंं मंे
हाचलया पंंगचत और काबंिन
तटथंिता पंंापंत करने के चलए
उनके चवकास के चलए कृचंंत
बुचंंदमतंंा के अनुपंंयोग पर
चवसंंार से ििंाि की। उनंहोंने
चवदंंाचंिियों को िैव ईंधन के
चवकास के चलए सरकारी पहलों
के बारे मंे भी बताया।

वभरष़़ पत़़कार अनुप चौधरी
के भनधन से िोक की लहर

हरिभरूि नय्जू:िोहतक

मीशडया काउंशसल ऑि जन्थशलसट्स्
क े राष््््ीय अध्यक्् सजंय राठी ने
अनपु चौधरी क े शनधन पर गहरा
िोक वय्कत् करत ेहएु कहा शक अनपू
चौधरी का जाना पत्क्ाशरता जगत
क ेशलए अपरूणीय क्श्त ह।ै िे शनडर
पत्क्ाशरता क े प्त्ीक थ,े शजनह्ोन्े
पत्क्ारो् क ेअशधकारो् और शहतो् के
शलए शनरंतर संघर्थ शकयािश्कि्ग
जन्थशलसट् ऑि इशंडया क े राष््््ीय
अधय्क्् और शनभ््ीक िशरष् ् पत्क्ार
अनूप चौधरी के शनधन से
पत्क्ाशरता जगत को गहरा आघात
पहंुचा ह।ै अनपू चौधरी का मगंलिार
िाम चडंीगढ ्पीजीआई मे ्हाट्थ िले

होने स ेशनधन हो गया। उनका अशंतम
ससंक्ार गरुि्ार, 27 माच्थ को रोहतक
मे ्शकया जाएगा। 

िरीिाबाि शनिासी अनपू चौधरी
न ेपत्क्ाशरता क ेसाथ-साथ पत्क्ार
शहतो् की रक््ा क ेशलए कई महति्पूण्थ
किम उठाए। उनह्ोन् े टे््ड यशूनयन
आंिोलन को मजबूती िी और
पत्क्ारो् क ेअशधकारो ्और सरुक््ा के
शलए कई सघंर्थ शकए। उनकी शनषप्क््
लखेनी और साहशसक शिचारधारा
हमिेा याि की जाएगी। पत्क्ाशरता
जगत से जडु् े शिशभनन् संगठनो् और
सामाशजक काय्थकता्थओ ्न ेभी अनपू
चौधरी क े शनधन पर गहरा िोक
वय्कत् शकया और उनकी आतम्ा की
िाशंत क ेशलए प््ाथ्थना की।

छात़़ो़ ने इंभियन टैले़ट
ओलंभपयाि मे़ भकया

उत़कृष़़ प़़दि़शन
रोहतक। लाढ्ौत रोड क्सथत गुर्कुल
शिश््भारती के छात््ो् ने इंशडयन टैले्ट
ओलंशपयाड मे् अपनी उत्कृष््ता का
पशरचय िेते हुए शिद््ालय का नाम
गि्थ से ऊंचा शकया है।  कक््ा 7 के
छात्् िेिांि आय्थ ने इंशडयन आट्थ
ओलंशपयाड मे् िानिार प््िि्थन
करते हुए राज्य स््र पर 5िी् रै्क
हाशसल की है। इसी तरह कक््ा 10िी्
के छात्् साकेत शिश््कम्ाथ ने इंशडयन
साइंस ओलंशपयाड मे् भी 5िी् र्ैक
प््ाप्त की, जबशक कक््ा 7िी् के
उशित गुशलया ने 22िी् र्ैक हाशसल
की। आचाय्थ हशरित्् उपाध्याय,
शनिेिक आचाय्थ नंिशकिोर और
प््ाचाय्थ संजय कौशिक ने इन मेधािी
छात््ो् को िी िुभकामनाएं िी।

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600

TOP-IN-TOWN

मैं, देवेनंदंं पुतंं शंंी रघवीर सिंह सिवािी गांव
आिौदा टोडराि, तहिील बहादुरगढं,
सिला झजंंर, हसरयाणा बयाि करता हूं सक
मेरी पुतंंी शीतल मेरे कहिे–िुििे िे बाहर
है। इिसलये मैं इिको अपिी चल–अचल
िमंपसंंि िे बेदखल करता हूं। इििे लेि–
देि, वंयवहार करिे वाला संवयं सिमंमेवार
होगा। मेरी व मेरे पसरवार की कोई
सिमंमेवारी िहीं होगी।

सूचना

संजू ने जीता बेस्ट एथलीट का खिताब, पुरस्कार देकर िकया सम्मान

िॉट पुट मे् स्िीटी, हड्थल रेस मे् शिव्या
और 3000 मीटर रेस मे् इशिका प््थम 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

िैश्य मशहला महाशिद््ालय मे्
आयोशजत िो शििसीय िाश्रथक
एथलेशटक मीट का बुधिार को
समापन हो गया। एथलेशटक मीट मे्
संजू ने िानिार प््िि्थन करते हुए
बेस्ट एथलीट का शखताब अपने
नाम शकया। िैश्य शिक््ा सशमशत के
महासशचि राजे्द्् बंसल ने छात््ाओ्
को खेलो् मे् सश््कय भागीिारी के
शलए प््ेशरत शकया और खेल भािना
के महत्ि पर प््काि डालते हुए
कहा शक खेल न केिल िारीशरक
मजबूती प््िान करते है्, बक्लक

मानशसक संतुलन, अनुिासन और
टीम िक्क की भािना को भी
शिकशसत करते है्। जीिन म्े
सिलता प््ाप्त करने के शलए खेलो्
से शमलने िाले धैय्थ और अनुिासन

की अत्यंत आिश्यकता होती है।
उन्हो्ने छात््ाओ् के उत्कृष्् प््िि्थन
की सराहना की और कहा शक खेल
के माध्यम से मशहलाएं
आत्मशनभ्थरता और आत्मशिश््ास

प््ाप्त कर सकती है्।
प््बंधकाशरणी सिस्य ईश््र चंद््

गुप्ता एिं शनशतन तायल ने भी
छात््ाओ् को खेलो् के प््शत समश्पथत
रहने के शलए प््ेशरत शकया और कहा
शक खेलो् से आत्मअनुिासन और
नेतृत्ि क््मता शिकशसत होती है, जो
जीिन मे् आगे बढ्ने के शलए
आिश्यक है। महाशिद््ालय की
प््ाचाय्ाथ डॉ. रक्शम गुप्ता ने सभी का
आभार व्यक्त शकया। उन्हो्ने कहा
शक महाशिद््ालय हमेिा शिद््ाश्थथयो्

के सि्ाा्गीण शिकास के शलए
प््यासरत रहेगा। मुख्य अशतशथ एिं
प््ाचाय्ाथ ने शिशभन्न खेल
प््शतयोशगताओ् मे् स्थान प््ाप्त करने
िाली छात््ाओ् को पुरस्कार एिं
उपहार भे्ट कर सम्माशनत शकया।
इस िाश्रथक एथलेशटक मीट के
आयोजन मे् िारीशरक शिक््ा शिभाग
की अध्यक्् डॉ. सुज््ीत नीमा,
अंतरराष््््ीय कोच मुन्नी जून एिं
कोच पद््ा शमत््ल की महत्िपूण्थ
भूशमका रही।

लड़को़ म़े रभव प़़थम एवं
लड़भकयो़ म़े मीनू प़़थम  
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गौड् ब््ाह्मण शिक््ण महाशिद््ालय
मे् खेल शिभाग के तत्िािधान मे्
बैडशमंटन प््शतयोशगता का आयोजन
शकया गया। प््ाचाय्ाथ डॉ. महाश््ेता ने
कहा शक खेल हमारे जीिन का
महत्िपूण्थ अंग है। खेल
शिभागाध्यक्् डॉ. शिनोि कुमार ने
बताया शक महाशिद््ालय मे् िाश्रथक
खेल कूि प््शतयोशगताएं आयोशजत
की जा रही है्। शजनका समापन 28
माच्थ को आउटडोर खेलो् के साथ
शकया जाएगा। उन्हो्ने बताया शक
यह आयोजन बीएड कॉस्थ के
पाठ््क््म का अशभन्न अंग है। इस
प््कार की गशतशिशधयां व्यक्कतत्ि
शिकास मे् महत्िपूण्थ भूशमका
शनभाती है्। इस अिसर पर डॉ.

गीता रानी, डॉ. सशिता िम्ाथ, डॉ.
मोना मल्होत््ा, डॉ. सोन शकरण, डॉ.
रानी िेिी, पूनम अत््ी, शनशध,
पिन, पूनम िेिी, राखी आशि रहे।

प़़भतयोभगताओ़ म़े भवजेता इस प़़कार रहे
मटकी दौडं मंे चनचध पंंिम, पूिा चंंदतीय, चंंपया तृतीय। सैक रेस में मीनू पंंिम,

पूिा चंंदतीय, चदवंया तृतीय। फंंॉग िंप रेस में िीना पंंिम, पूिा चंंदतीय, इचिका
तृतीय। िॉट पुट में थंवीटी पंंिम, चदवंया चंंदतीय, चनचध तृतीय। चडथंकस थंंो में
थंवीटी पंंिम, मीनू चंंदतीय, कोमल तृतीय। हडंिल रेस में चदवंया पंंिम, पंंीचत
चंंदतीय, मुनेि तृतीय। 3000 मीटर दौडं मंे इचिका पंंिम, संिू चंंदतीय, िीना
तृतीय। टग ऑफ वॉर मेंमीनू एवं टीम चविेता रही।

पुरंष (एकल)
पंंिम: रचव
चंंदतीय: िेखर
तृतीय: चनचतन
मचहला (एकल)
पंंिम: मीनू
चंंदतीय: लचलता
तृतीय: चिवानी
पुरंष (डबलंस)
पंंिम: रचव एवं चनचतन 
चंंदतीय: िेखर एवं आकाि
मचहला (डबलंस)
पंंिम: पंंीचत एवं मीनू
चंंदतीय: मोचहनी एवं लचलता

ये है पभरणाम

वैश्य महिला
मिाहवद््ालय मे् दो
हदवसीय वाह्षिक

एथलेहिक मीि का
समापन

बीबी बत़़ा ने सदन मे़ मुख़यमंत़़ी स़वाभमत़व
योजना की दुकानो़ का उठाया मामला
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कांग््ेस शिधायक भारत भूरण बत््ा
ने सिन मे् 20 सालो् से रोहतक मे्
शिशभन्न सरकारी स्थल पर बतौर
शकराएिार रहने िाले िुकानिारो् को
मुख्यमंत््ी स्िाशमत्ि योजना का लाभ
शिए जाने की मांग की। उन्हो्ने कहा
शक सरकार इस बारे मे् लोगो् को
राहत िे। 

सिन मे् उन्हो्ने कहा शक रोहतक
के शििाजी कॉलोनी माक््ेट मे् 41
िुकान, कच््ा बेरी रोड माक््ेट मे् 54
िुकान, गांधी क्ैप माक््ेट म्े 12

िुकान तथा शसशिल रोड माक््ेट
रोहतक मे् 9  िुकाने् बनाई गई थी।
बत््ा ने कहा शक यहां 20 से 25 साल
से लोग शकराएिार है्। इन सभी ने
मुख्यमंत््ी स्िाशमत्ि योजना के तहत
माशलकाना हक के शलए आिेिन भी
शकया, लेशकन उन्हे् मशलकाना हक
नही् शमला। उन्हो्ने शिभाग से जानना

चाहा शक आशखर क्यो् इन लोगो् को
उनका हक नही् शमला तथा इस
मामले म्े क्या समस्या शिभाग को
आ रही है। शिभाग के मंत््ी के जिाब
से असंतुष्् बत््ा ने तथ्यो् का हिाला
शिया। उन्हो्ने कहा शक यह सभी
िुकाने् नगर पाशलका और अब्थन
लोकल बॉडी ने बनाई।

मदीना भगंधराण भ़़ितीय मे़ एक व़यक़तत ने पाक़क
की दीवार तोड़ी, पंच ने रोका तो मारने को दौड़ा  
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एक व्यक्कत ने मिीना शगंधराण
श््दतीय ग््ाम पंचायत एशरया म्े बनाए
गए पाक्क की िीिार को तोड् शिया।
इस संबंध म्े सरपंच अंजु िम्ाथ ने
बहु अकबरपुर थाने मे् शिकायत िी
है। पुशलस को िी शिकायत मे्
सरपंच ने बताया शक जयभगिान
पुत् ् ओमनारायण ने पाक्क की
चारिीिारी कस्सी ि रािड्ा से तोड्
िी है। गांि के पंच सुनील कुमार पुत््
धम्थबीर ने उससे पूछा शक िह िीिार
क्यो् तोड् रहा है, तो उसने कहा शक
उसे िह ऐसा क्यो् पूछ रहा है। साथ

ही कहा शक िह यहां पर कब्जा
करेगा। मना करने पर िह गाली
गलौच करने लगा और पंच सुनील
कुमार की ओर कस्सी ि रािड्ा से
जान से मारने की कोशिि की। जब
पुशलस को शिकायत िेने की बात
कही् तो उसने उसके साथ हाथापाई
की और बोला शक पुशलस उसका

कुछ नही् शबगाड् सकती। उसको
उसने जान से मारने की धमकी िी।
सरपंच अंजु िम्ाथ ने कहा है शक ग््ाम
पंचायत के पंच सुनील कुमार को
जान का खतरा है, इसशलए
आरोशपत को तुरंत शगरफ्तार कर
उसके शखलाि सख्त कानूनी
कार्थिाई की जाए।

िहि। पाक्क की िीवार तोड्ने के बाि मौका मुआयना करते सरपंि अंिु िम्ाा के
पचत रािा िम्ाा व अन्य ग््ामीण। फोटो: हररभूरि

n सरपंच अंजू शि्ाव ने बहु अकबरपुर
थाने ि्े िी रशकायत

n सरकार सहानुभूरत पूर्वक ररचार
करे् और लोगो् को उनका हक
रिलराएं: बत््ा 

समाधान भिभवर मे़ भमली 10 भदव़यांगो़ की सूची

31 वर््ीय दिव्यांग सुमन को दिला रेडक््ॉस
सोसायटी ने घर िाकर भे्ट की व्हीलचेयर
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सोसायटी द््ारा समाधान शिशिर म्े
सहायक उपकरणो् की मागं  लेकर
पहंुचने िाल े शिवय्ागंजन की सूची
बनाकर उन्हे ् घर जाकर उपकरण
उपलब्ध  करिाए जा रहे ह्ै। शजला
प्ि्ासन द््ारा आयोशजत करिाए जा
रहे समाधान शिशिर  म्े स्थानीय
श््ीनगर कॉलोनी शनिासी 31 िर््ीय
शिवय्ागं सुमन के बार ेमे ् पता चला,
जो मलू र्प से नपेाल की रहन ेिाली
ह।ै उपायकुत् क ेशनि््िे पर  सोसायटी
द््ारा सुमन को घर जाकर व्हीलचेयर
उपलब्ध करिाई गई।

उपायुक्त  धीरे्द्् खडग़टा ने
सोसायटी के सशचि को शनिे््ि जारी
शकए है शक िह ऐसे  शिवय्ागंजन को
घर जाकर सहायक उपकरण
उपलब्ध करिाएं। शजला प्ि्ासन को
जब  शिवय्ागं सुमन के बार ेमे ्जो पता
चला शक िह चलने-शिरने मे्

असमथ्थ ह ैऔर  उस ेवह्ीलचेयर की
आिश्यकता है, तो रेडक््ॉस
सोसायटी के सशचि श्याम संुिर के
नेतृत्ि मे् प््ोजेक्ट प््बंधक प््ीशत,
तानय्ा और आईआरसी िॉशलंशटयर
शपंकी  ने सुमन के घर जाकर
व्हीलचेयर उपलब्ध करिाई गई।
अब तक 10 से अशधक ऐसे  शिव्यागं
जनो् की सचूी समाधान शिशिर के
माधय्म से प््ाप्त हुई ह।ै 

रोहतक। चिव्यांग सुमन के घर
व्हीलिेयर उपलब्ध करवाते रेडक््ॉस

रोहतक। लघु सचिवालय स्थित सभागार मे् आयोचित  समाधान चिचवर मे्
नागचरको् की समथ्याएं सुनते एडीसी नरे्द्् कुमार। फोटो: हररभूरि

सै़पल भनवासी युवक की हत़या के मामले म़े दूसरा आरोपी भगरफ़तार
रोहतक पुचलस ने संैपल चनवासी युवक की हतंया की वारदात में दूसरे

आरोपी को चगरफंतार चकया। आरोपी को कोटंि मंे पेि कर एक चदन के
पुचलस चरमांड पर हाचसल चकया गया है। कलानौर िाना पंंभारी सतपाल चसंह
ने बताया चक सैमंपल चनवासी कृषंण की चिकायत के आधार पर केस दिंि
करके िांि िुरं की गई। िांि में सामने आया चक अिोक कृषंण का
चरशंतेदार िा। 21 मािंि की रात को अिोक, रोचहत व पवन गांव सैमंपल के
डेयरी के पास िराब का सेवन कर रहे िे। चकसी बात को लेकर तीनों को
आपस में झगडंा हो गया। पवन व रोचहत ने अिोक की ईंट, डंडो व िपंपड
मुकंंो से िोटे मारकर हतंया कर दी।  िांि के दौरान 25 मािंि को आरोपी
पवन चनवासी सैमंपल को चगरफंतार चकया गया है। वारदात में आरोपी रोचहत
को चगरफंतार कर पुचलस ने चरमांड पर चलया। 

छात़़ो़ ने गांव लाहली मे़ चलाया जागऱकता अभियान
रोहतक। सत िींदा कलंयाणा महाचवदंंालय कलानौर में बुधवार को कॉलेि के
यूि रेड कंंॉस-रेड चरबन कंलब के दंंारा गोद चलए गांव लाहली में िागरंकता
रैली चनकाली गई। रैली के माधंयम से चवदंंाचंिियों ने गांव वालो को निा न करने,
एिआईवी एडंस के पंंचत िागरंकता व मलेचरया िैसी महामारी से बिने के बारे
में लोगो को िागरंक चकया। इस रैली को गांव की संरपि किमीरी देवी ने हरी
झंडी चदखाकर रवाना चकया और इस कायंि की पंंिंसा की। कॉलेि पंंािायंि डॉ.
नरेि कुमार दुआ ने चवदंंाचंिियों की सराहना की। डॉ. दुआ ने बताया चक इस
पंंकार के कायंिकंंम चवदंंाचंिियों मंे िनकलंयाण की भावना चवकचसत करते हंै और
उनको एक चिमंमेवार नागचरक बनाते है। रैली का संिालन डॉ. सतीि नरवाल
ने चकया। इस अवसर पर उचंमिल दलाल, डॉ. चरतू िमंाि, राहुल, सुनील कुमार
मौिूद रहे।  वहीं, दूसरी और गांव लाहली में ही भूगोल चवभाग के चवदंंाचंिियों
दंंारा गंंामवाचसयों के घर-घर िाकर सामाचिक आचंििक सवंंेकंंण चकया। चिसमें
महाचवदंंालय के बीए व एमए के छातंं व छातंंओं ने भाग चलया। इस दौरान गांव
लाहली की सरपंि किमीरी देवी व उनकी टीम ने चवदंंाचंिियों का थंवागत चकया। 

खरावड़ गांव मे़ पीने के पानी की करे़ व़यवस़था
एडीसी नरेंदंं कुमार ने लघु सचिवालय संथित सभागार में आयोचित  समाधान
चिचवर में नागचरकों की चिकायतें सुनने के दौरान खरावडं गंंाम पंिायत  की पीने
के पानी से संबंचधत चिकायत के बारे चिला चवकास एवं पंिायत  अचधकारी
रािपाल िहल तिा िनथंवाथंथंय चवभाग के उपमंडल अचभयंता को समथंया का
समाधान करने के चनदंंेि चदए। अंबेडकर बसंंी में पेयिल आपूचंति पहुंिाने के
चलए पाइप लाइन चबछवाने के  पंंबंध भी चकए िाए ताचक सभी नागचरकों को िुदंं
पेयिल उपलबंध हो सके।  इस अवसर पर पुचलस उपाधीकंंक रिनीि एवं महेि
कुमार, चिला चवकास एवं  पंिायत अचधकारी रािपाल िहल, काडा के कायंिकारी
अचभयंता अंिुल कादयान, उतंंर  हचरयाणा चबिली चवतरण चनगम के एसडीओ
तवन सेढा, चिला खादंं एवं पूचंति  चनयंतंंक वचरंदंं चसंह, चिला समाि कलंयाण
अचधकारी महाबीर गोदारा, चिला  कलंयाण अचधकारी रेनू चससोचदया आचद रहे।



खबर संकंंेप

छातंंों िे राषंंंंपनत भिि
का दौरा नकया
रोहतक। महश्षा दयानंद
शवश््शवद््ालय के िशणत शवभाि के
शवद््ाश्िायो् के दल ने बुधवार को
राष््््पशत भवन, अमृत उद््ान, उद््म
उत्सव और प््धानमंत््ी संग््हालय
का दौरा शकया। िशणत शवभािाध्यक््
प््ो. सुशमत शिल ने बताया शक इस
िैक््शणक यात््ा मे् प््ो. सीमा मेहरा
और डॉ. एकता नरवाल की
अिुवाई मे् शवभाि के 30 शवद््ाश्िायो्
िाशमल रहे।

रोहतक, गुरंिार, 27 माचंय 2025
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

थंथािीय संथंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

िोहतक िंडी िे् िबिे कि तो िांपला िंडी िे् िििो् की ज्यादा खिीद

महम अिाि मंडी में सुचारं रंप से िहीं
हो रही खरीद, आढंती ि नकसाि परेशाि
हरिभूरि न्यूज:िोहतक[िहि

शजले की मंशडयो् मे् सरसो् की
आवक जोरो् पर है, लेशकन अभी
तक रोहतक की मंडी मे् सबसे कम
खरीद तो सांपला की मंडी मे् 6270
क्कवंटल सबसे ज्यादा सरसो् की
खरीद हो पाई है। िहर की मंडी मे्
अभी तक सरसो् की आवक भी
बहुत कम हो पाई है। लेशकन
रोजाना 200 क्कवंटल से ऊपर
आवक भी हो रही है। हैफेड रोजाना
इसकी खरीद के साि-साि उठान
का काय्ा भी कर रहा है। जबशक
अनाज मंडी महम मे् सरसो् की
खरीद सुचार् र्प से नही् चल
रही, शजस वजह से यहां के आढ्ती
व शकसान परेिान है्। अब तक
अनाज मंडी मे् 5963 क्कवंटल
सरसो् की आवक हो चुकी है।
लेशकन अब तक महज 451
क्कवंटल सरसो् ही खरीद िई है। वह
भी आढ्शतयो् की शिकायत पर
डीसी ने संज््ान शलया, तब जाकर

सरसो् की खरीद िुर् हो पाई है।
2330 कंकिंटल सरसों 
की  हुई आिक 
महम की अनाज मंडी शफलहाल
5558 क्कवंटल सरसो् शबक््ी का
इंतजार कर रही है। सरसो् की
खरीद न होने से शकसान परेिान है्
और मंडी मे् शपछले कई शदन से शदन
रात भूखे प्यासे डटे हुए है्। वही्
आढ्शतयो् को भी परेिानी का

सामना करना पड रहा है। बुधवार
को मंडी मे् 2330 क्कवंटल सरसो्
की आवक हुई। मंडी के आढ्शतयो्
का कहना है शक नई नई ित््े् लिाई
जा रही है्। शजसमे् सरसो् की ढेरी मे्
झरना लिाना िाशमल है। शनयमो्
का हवाला देकर सरसो् की खरीद
का काम अटका रखा है। हालांशक
15 माच्ा से सरसो् की खरीद िुर्
हो िई िी। लेशकन अब तक सरसो्
नही् खरीदी िई। हालांशक बुधवार

को पहली बार सरसो् की खरीद का
काम िुर् कर शदया िया।

धम्ाबीर शसवाच व टोनी ने
बताया शक आढ्ती एसोशसएिन के
सदस्य कई बार मंडी अशधकाशरयो्
से शमल चुके ह्ै। लेशकन सरसो् की
सुचार् र्प से खरीद नही् की जा
रही। रोजाना नए नए शनयम िोपे जा
रहे है्। जबशक साफ सुिरी सरसो्
मंडी मे् आई हुई है। उन्हे् लिता है
शक सरकार और प््िासन की नीयत
मे् खोट है। सरसो् की खरीद
शनयशमत र्प से की जाए, ताशक
शकसानो् और आढ्शतयो् को
परेिानी न हो।

महम। अनाज मंडी महम में सरसों की ढेरी की जांच करते खरीद एजेंसी के
अलिकारी ि सार मौजूद मंडी के आढंती। 

n महम मे् अब तक केवल 451
क्ववंटल सरसो् की हुई खरीदी

सुचारं रंप से निले की मंनडयों मंे नकया िा रहा
सरसों खरीद का कायंय : उपायुकंत िीरेंदंं खडंगटा 
उपायुकंत धीरेंदंं िडंगटा िे बताया नक निला की मंनडयों में सरसों िरीद का
कायंच सुरारं रंप से नकया िा रहा है । उनंहोंिे बताया नक मंनडयों में नकसािों को
सभी आवशंयक मूलभूत सुनवधाएं उपलबंध करवाई िा रही है। मंनडयों में
नबिली-पािी की समुनरत वंयवथंथा की गई है। नकसाि सहायता केंदंं थंथानपत
नकए गए हैं। उनंहोंिे कहा नक अनधकानरयों को पहले ही निदंंेश िारी नकए िा
रुके हैं नक मंनडयों में आिे वाले नकसािों को नकसी भी तरह की परेशािी ि होिे

800 से अनिक एसकेएम कायंयकतंायओं को भेिा िेल
सुनमत िे बताया नक 800 से अनधक एसकेएम कायंचकतंाचओं को नगरफंतार
करके िेल भी भेिा गया।  तानक 5 मारंच से रंडीगढं में एसकेएम दंंारा घोनित
पंंदशंचि और सपंताह भर के धरिे को नवफल नकया िा सके। पुनलस दमि
की ऐसी शंंृंिला का दृढं संदेश यह है नक आप के िेतृतंव वाली राजंय सरकार
नकसािों के िीवि और आिीनवका में तबाही लािे वाली कॉरपोरेट िीनतयों
के निलाफ नवरोध करिे के अनधकार का बलपूवंचक उलंलंघि कर रही है।
नकसाि िेता सुनमत िे कहा नक ििौरी और शमंभू की पंिाब की सीमाएं
आंदोलिकारी नकसािों दंंारा िहीं बसंलक केंदंं सरकार के आदेश पर
हनरयाणा के पुनलस और पंंशासि दंंारा बंद की गई थी। पंिाब में आप के
िेतृतंव वाली राजंय सरकार कॉरपोरेट ताकतों के आगे झुक रही है।

28 माचंय को नदया िाएगा जंंापि
मीनटंग में ररंाच करते हुए नकसािों िे कहा नक केंदंं िे  गेहूं पर बोिस की
घोिणा की है।  हनरयाणा सरकार को भी बोिस की घोिणा करिी रानहए ।
इस मुदंंे पर भी 28 मारंच को जंंापि नदया िाएगा । 
ये रहे मौजूद: इंदंंिीत नसंह,बलबीर नसंह, रति माि, रणबीर मनलक,
िोगेंदंं िैि, सुरेश कोथ,निया लाल ,ियकणंच मांडोठी, बलराि, तेिेंदंं,
कंवरिीत नसंह,आिाद नसंह,बाबा गुरदीप, सुिनवंदर,माथंटर सतीश,नतलक
राि,करिैल नसंह और पंंेम नसंह गहलावत बैठक में मौिूद रहे। 

िंडी िे् रकिानो् को उपलब्ध कििाई जा िही िभी िूलभूत िुरिधाएं 

कहां नकतिी हुई खरीद
रोहतक, सांपला व कलािौर
मंनडयों में सरसों की िरीद का
कायंच हैफेड दंंारा नकया िा रहा
है, िबनक महम मंडी में िरीद
का कायंच हनरयाणा वेयरहाउस
कॉरपोरेशि दंंारा नकया िा रहा
हैं। उनंहोंिे बताया नक अब तक
रोहतक मंडी में 870  संकवंटल,
महम मंडी में 451 संकवंटल,
सांपला मंडी में 6270 संकवंटल
तथा कलािौर मंडी में 4651
संकवंटल सरसों की िरीद की
िा रुकी है। िरीद का कायंच
लगातार िारी है।

योजना पीड्डतो् के इलाज के डलए एक पायलट योजना की शुर्आत

सड़क हादसे म़े घायल व़यक़ति को ममलेगी 1.5
लाख िक कैशलेस उपचार की सुमिधा: एएसपी

6 घंटो के अंदर-अंदर
जांच की जाएगी की

व्यक्तत सड्क दुघ्घटना मंे
घायल हुआ है या नही्

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

के्द््ीय सड्क पशरवहन एवं राजमाि्ा
मंत््ालय ने सड्क दुघ्ाटनाओ् के
पीश्डतो् के इलाज के शलए कैिलेस
उपचार उपलब्ध कराने के शलए एक
पायलट योजना की िुर्आत की है।
भारत सरकार का यह कदम सड्क
दुघ्ाटनाओ् मे् होने वाली मौतो् को
कम करने और मोटर वाहन

अशधशनयम, 1988 की धारा 162 के
तहत कानूनी प््श््कया के अनुर्प है।
यह जानकरी एएसपी वाएवीआर
िशि िेखर ने दी। उन्हो्ने बताया शक

सड्क हादसे मे् घायल नािशरक को
भारत सरकार की पायलट योजना के
तहत पैनल के अस्पतालो् म्े 1 लाख
50 हजार र्पये तक का कैिलेस
इलाज का हकदार है। उन्हो्ने बताया
शक सरकार का लक्््य सड्क
दुघ्ाटनाओ् के कारण होने वाली मृत्यु
को रोकना है। इस प््शतबद््ता को
दोहराते हुए सरकार ने मोटर वाहन
अशधशनयम 1988 की धारा 162 के
तहत मोटर वाहनो् के उपयोि से होने
वाली सड्क दुघ्ाटनाओ् के पीश्डतो्
को नकद रशहत उपचार प््दान करने
के शलए एक योजना िुर् की है।

सड्क हादसे मे् कोई भी पीश्डत
नािशरक के्द््ीय सड्क पशरवहन एवं
राजमाि्ा मंत््ालय द््ारा जारी शनद््ेिो
अनुसार दुघ्ाटना म्े घायल हुए
व्यक्कत को दुघ्ाटना की शतशि से
अशधकतम 7 शदनो् की अवशध के
शलए प््त्येक दुघ्ाटना के शलए प््शत 1.5
लाख र्पये तक कैिलेस इलाज का
हकदार है। उन्हो्ने बताया शक योजना
का उद््ेक्य सड्क दुघ्ाटनाओ् के
पीश्डतो् को समय पर शचशकत्सा
देखभाल प््दान करने के शलए एक
पाशरक्सिशतकी तंत्् स्िाशपत करना है,
शजसमे् िोल्डन ऑवर भी िाशमल है्। 

एएसपी िाएिीआर शलश शेखर 

n सरकार का लक्््य सड्क दुर्घटनाओ्
के कारण होने वाली मृत्यु 
को रोकना राषंंंंीय थंवाथंथंय पंंानधकरण (एिएरए) पुनलस व थंवाथंथंय नवभाग आनद

के साथ समनंवय से इस योििा का नंंकयानंवयि करिा सुनिनंंित
नकया िाएगा। इस योििा के तहत दुघंचटिा की नतनथ से अनधकतम
सात नदिों की अवनध के नलए पंंतंयेक दुघंचटिा के नलए पीनंडतों को
अनधकतम 1.5 लाि रंपये तक के क्शलेस उपरार का अनधकार
नमलेगा। यह योििा नकसी भी शंंेणी की सडंक पर मोटर वाहि के
उपयोग के कारण होिे वाली सभी सडंक दुघंचटिाओं पर लागू रहेगी।
अथंपताल दंंारा सडंक दुघंचटिा में घायल हुये वंयसंकत का डाटा
सॉफंटवेयर पर अपलोड नकया िाएगा। संबंनधत पुनलस दंंारा 6 घंटो के
अंदर-2 िांर की िाएगी की वंयसंकत सडंक दुघंचटिा में घायल हुआ है
या िहीं, सडंक दुघंचटिा में घायल होिे पर वंयसंकत को 1 लाि 50 हिार
रंपये तक का क्शलेस उपरार नदया िाएगा।

डाटा सॉफंटेिर पर होगा अपडेट

हरिभूरि न्यूज:िोहतक 

एलपीएस बोसाड्ा के एमडी राजेि
जैन व अशनता नर्ला चैशरटेबल ट््स्ट
के तत्वाधान बुधवार को सश्वासेज
क्लब मे् वसुंदरा लेडीज क्लब द््ारा
मशहलाओ् के शलए शनिुलक
मैमोग््ाफी कै्प का आयोजन उमा
िम्ाा व सेके््टरी पूनम िुप्ता के नेतृत्व
मे् शकया िया। उमा िम्ाा ने कहा शक
एलपीएस बोसाड्ा के एमडी राजेि
जैन व अशनता नर्ला चैशरटेबल ट््स्ट
का यह कदम बहुत सराहनीय है। यह
बस रोहतक व आस पास के क््ेत््ो् मे्
जाकर मशहलाओ् के शलए शनिुलक
मैमोग््ाफी कैम्प का आयोजन कर रही

है। शजससे एक तरफ मशहलाओ् की
ब््ैस्ट कै्सर स्क््ीशनंि हो रही है व
दूसरी और मशहलओ् म्े बै््स्ट कै्सर
को लेकर जािर्कता बढ रही है। डॉ.
अज्ाुन नर्ला ने बताया शक
मशहलाओ् म्े बै््स्ट कै्सर के केस
लिातार बढ रहे है्। इस  मैमोग््ाफी
बस के माध्यम से हम अशधक से
अशधक मशहलाओ् तक ब््ैस्ट कै्सर
जािर्कता पहुंचा रहे ह्ै व स्क््ीशनंि
कर पा रहे है्। इस अवसर पर शवजय
सांघी, िकुंतला मेहता, मोशनका जैन,
रंजना आय्ा, शवजय िौतम, शकरण
िुप्ता, रेनू जैन, नीलम जैन, सुमन
खन्ना, मोशहनी िम्ाा, रमा मंुजाल
आशद उपश््सि रहे।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

संयुक्त शकसान मोच्ाा 28 माच्ा को मांिो् को
लेकर प््देि के सभी शजला मुख्यालयो् पर
प््दि्ान करेिा। ये शनण्ाय मोच्ाा ने मीशटंि
करके शलया है। शनण्ायो् की जानकारी साझा
करते हुए मोच्ाा के प््वक्ता सुशमत दलाल ने
बताया शक भिवंत शसंह मान के नेतृत्व
वाली राज्य सरकार के शनद््ेि पर, पंजाब
पुशलस ने जिजीत शसंह दल्लेवाल और
श््वण शसंह पंधेर सशहत 350 शकसान
नेताओ् और काय्ाकत्ााओ् को शिरफ्तार कर
जेल मे् डाल शदया िा। पुशलस ने खनौरी
और िंभू सीमाओ् पर आंदोलनकारी
शकसानो् के तंबू और मंचो् को बुलडोजर से
शिरा शदया िा और ट््ैक्टर ट््ेलरो्, ट््ॉशलयो्
और अन्य उपकरणो् को जबरदस््ी हटा
शदया िा। 3 और 4 माच्ा को पूरे पंजाब मे्
इसी तरह का दमन शकया िया। 

िरहलाओ् के रलए ििदान रिद््
हो िही है िैिोग््ाफी बि

आईबी थंमाटंय थंटाटंय मंेे खेल पंंनतयोनगता आयोनित
रोहतक। आईबी थंमाटंच थंटाटंच मंे कलंररल फेथंट में िेल पंंनतयोनगता का
आयोिि नकया गया। निसमें नवनभनंि दौडं पंंनतयोनगताएंं करवाई गई।
इिमें लेमि रेस, हडंचल रेस, क्ंंब रेस शानमल रही। इस दौराि मुखंय
अनतनथ के रंप में िूली और रॉब िे नशरकत की। पंंनतभानगयों िे बढं
रढंकर कायंचकंंम में नहथंसा नलया। इस पंंनतयोनगता में सभी  नवदंंानंथचयों को
पुरथंकार देकर समंमानित नकया गया। इस अवसर पर थंकूल रैयरमैि
अमिीत ढुल और मुखंय अधंयानपका पंंीती रौधरी भी मौिूद रहे।
पंंनतयोनगता के नविेताओं को थंवणंच पदक, रित पदक और कांथंय पदक
से पुरथंकृत नकया गया। मुखंयाधंयानपका तथा नवदेशी मेहमािों के दंंारा
सभी पंंनतभानगयों को पुरथंकृत नकया गया।

हरिभूरि न्यूज:िाेहतक

आिाज चैशरटेबल ट््स्ट के सदस्यो्
द््ारा एक योि शिशवर का आयोजन
स्िानीय बाबा बालकपुरी मेमोशरयल
पाक्क मे् लिाया िया। शजसका
उद्घाटन महामंडलेश््र बाबा करण
पुरी ने शकया। योि शिशवर मे् अनेक
लोिो् ने भाि शलया। एडवोकेट
ममता व सशचव नीर् ने बताया शक
हमारे ट््स्ट का मुख्य उद््ेक्य लोिो्

को स्वास्थ्य के प््शत जािर्क करना
है तिा इसी कड्ी मे् आओ खुद से
शमले शमिन के तहत लिातार योि
शिशवर लिाते रहे्िे। यह योि शिशवर
आिामी 30 माच्ा तक चले्िे । इस
शिशवर मे् उपाध्यक्् नरेि खत््ी,
कोषाध्यक्् एडवोकेट अजय
सचदेवा, मुख्य सलाहकार 
प््वीण शमत््ल, महासशचव प््वीण
रोशहल्ला तिा सशचव शनम्मी भी
उपक्सित रहे।

संयुकंत नकसाि मोचंाय 28 माचंय को
निला मुखंयालयों पर करेगा पंंदशंयि 

योग रिरिि का िकया आयोजन

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

रोहतक से सोनीपत र्ट पर बसो् की
कमी के कारण शवद््ाश्िायो् को देरी से
स्कूल पहुंचना पड् रहा है। ऐसे म्े
उनकी पढ्ाई तक प््भाशवत हो रही है।
इसी परेिानी के चलते बुधवार को
छात््ो् ने जीएम रोडवेज को परेिानी
का समाधान करवाने के शलए ज््ापन
सौ्पा है, ताशक इस र्ट पर बसो् का
संचालन ठीक ढंि से करवाया जा
सके। जीएम ने बसो् की समस्याओ्
के समाधान के शलए उपयुक्त
कार्ावाई का आश््ासन शदया है। छात््ो्
ने शिकायत मे् कहा शक इस र्ट पर
बसे् शनयशमत र्प से नही् चल रही है्।
शजससे उन्हे् कॉलेज और
शवश््शवद््ालय जाने मे् कशठनाई हो
रही है। पांच प््ाइवेट बसो् के बाद एक

रोडवेज बस आती है। पत्् मे् छात््ो् ने
उल्लेख शकया शक कई बार उन्हे् बसो्
के शलए लंबा इंतजार करना पड्ता है।
शजससे उनकी पढ्ाई प््भाशवत हो रही
है। छात््ो् ने बताया शक समय पर
कक््ाओ् मे् पहंुचना उनके शलए
मुक्ककल हो िया है। सोनीपत-
रोहतक र्ट पर बसो् की संख्या बढ्ाई

जाए और समय सारणी मे् सुधार
शकया जाए। उन्हो्ने यह भी कहा शक
समस्या का जल्द से जल्द समाधान
शकया जाए। 
ये रहे मौजूद : इस अवसर पर लशलत
सैनी, हष्ा सैनी, अंकुि, आशदत्य,
शवजय, अंशकत, राहुल, साक््ी, सुमन,
पूनम आशद छात्् मौजूद रहे।

रोहतक से सोिीपत रंट पर बसों की
कमी के चलते िीएम को सौंपा जंंापि 

छातंंों की मांग, बसों का संचालि ठीक ढंग से करिाया िाए 

रोहतक। बसों की समसंयाओं के लिए बस संटैंड पर अलिकारी को जंंापन देते लिदंंारंंी।

माता
दरिािा
कंथथत

शीतला माता
मंनदर में

भकंतििों िे
की पूिा
अचंयिा 

ऑल इंनडया इंटर यूनििनंसयटी नककबॉकंकसंग में
रोहतक की तिीषा कादयाि िे िीता गोलंड मेडल 

रोहतक। नपछले नदिों उतंंर पंंदेश के थंवामी
नववेकािंद सुभारती यूनिवनंसचटी मेरठ में हुई
ऑल इंनडया इंटर यूनिवनंसचटी नककबॉसंकसंग
रैंनपयिनशप में रोहतक की तिीिा कादयाि
छाई रही। इनंहोंिे अपिे भार वगंच मंे थंवणंच
पदक िीता।  इस रैंनपयिनशप में देशभर के
नवशंंनवदंंालय से करीब एक हिार
निलानंडयों िे भाग नलया। तिीिा कादयाि िे
वीर बहादुर नसंह पूवंाांरल यूनिवनंसचटी की

ओर से भाग नलया था।   कादयाि िे 70 नकलो भार वगंच मंे िबरदसंं पंंदशंचि
करते हुए अपिे तमाम मुकाबले िीते फाइिल में मोहि लाल सुिानंडया
नवशंंनवदंंालय की निलाडंी भाविा शाहू को हरा कर गोलंड पर अपिा कबंिा
नकया।  कोर दीपक नसवार िे बताया नक तिीिा कादयाि बेहद होिहार निलाडंी
हैं।  राषंंंंीय संंर पर अिेक मेडल िीत रुकी हैं। 

कुलसनचि िे रकंतदाताओं
का हौसला बढंाया

रोहतक। महश्षा दयानंद
शवश््शवद््ालय के स्टूडे्ट एक्कटशवटी
से्टर म्े अंतर्ााष् ्् ्ीय रक्तदान
जािर्कता अशभयान का आयोजन
शकया िया। एमडीयू की यूि रेड
क््ॉस सशमशत और यूशनवश्साटी
आउटरीच प््ोग््ाम द््ारा
एनआईएफएए के सहयोि से
आयोशजत इस रक्तदान काय्ाक््म मे्
58 यूशनट रक्त एकत्् शकया िया।
एमडीयू कुलसशचव डाॅ. कृष्णकांत
ने बतौर मुख्य अशतशि इस काय्ाक््म
मे् शिरकत की। डाॅ. कृष्णकांत ने
रक्तदान को जीवनदान बताया।
उन्हो्ने कहा शक दान शकया िया रक्त
शकसी भी जर्रतमंद के शलए अमृत
के समान है और उसे नया जीवन
देता है। 

नशिािंद आशंंम खेडंी में
सुंदरकांड पाठ 4 को 
महम। शिवानंद आश््म खेड्ी महम
मे् स्वामी शनरंजन शिरी महाराज की
सातवी् पुण्यशतशि 4 व 5 अप््ैल को
धूमधाम से मनाई जाएिी। शिवानंद
धम्ााि्ा अस्पताल के डॉक्टर कृष्ण
कुमार लांबा ने बताया शक 4 अप््ैल
को दोपहर दो बजे संुदर कांड का
पाठ शकया जािएा। रात को 8 बजे
सत्संि होिा। िशनवार 5 अप््ैल को
सुबह 8 बजे हवन होिा। सुबह 10
बजे संतो् का व्याख्यान होिा। इस
शदन सुबह 11 बजे भंडारा िुर्
शकया जाएिा। 

अभय चौटाला बिे इिेलो के राषंंंंीय अधंयकंं, कायंयकतंायओं मंे खुशी की लहर
रोहतक। इंनडयि िेशिल लोकदल पाटंंी का िया संगठि नवसंंार हुआ है। अभय
नसंह रौटाला इिेलो के राषंंंंीय अधंयकंं बिाए गए है, वहीं पूवंच मंतंंी रामपाल
मािरा को दोबारा से पंंदेश अधंयकंं नियुकंत नकया है, निससे पूरे पंंदेश में इिेलो
कायंचकतंाचओं मंे िुशी की लहर है। बुधवार को रोहतक संथथत इिेलो पाटंंी
कायंाचलय में पदानधकानरयों एव कायंचकतंाचओं िे नमठाईयां बांटकर अपिी िुशी का
इिहार नकया। साथ ही िवनियुकंत पदानधकानरयों का भी थंवागत नकया। निला
पंंवकंता एडवोकेट कृषंण कौनशक िे बताया नक इिेलो सुपंंीमों थंव. ओमपंंकाश
रौटाला के निधि के बाद कायंचकतंाचओं मंे थोडंी मायूसी आ गई थी, लेनकि अब

रौधरी अभय नसंह रौटाला के राषंंंंीय अधंयकंं बििे के बाद कायंचकतंाचओं मंे िए िोश का संरार हुआ है। उनंहोंिे कहा नक
ओमपंंकाश रौटाला िे अपिे िीविकाल में ही रौधरी अभय नसंह रौटाला को अपिा उतरानधकारी घोनित कर नदया था। 

निंदािा में सोची समझी सानिश के तहत हुई 
थी रनिंदंं की हतंया, एसपी से नमले पनरिि

महम। निंदािा गांव में 18 मारंच को रनवंदंं पुतंं टेकराम की हतंया एक सोरी समझी
सानिश के तहत की गई थी। इस संबंध में रनवंदंं के पनरििों िे रोहतक के एसपी
को एक नशकायत दी है। निसमें उनंहोंिे गांव के ही 8 लोगों के िाम नदए हैं। मृतक
के पनरििों िे इि आरोनपतों के निलाफ सखंत से सखंत कािूिी कारंचवाई नकए
िािे की मांग की है। रनवंदंं का भाई नबिेंदंं व उसके पनरिि बुधवार को रोहतक
में पुनलस अधीकंंक कायंाचलय पहुंरे। इस दौराि उनंहोंिे कहा नक महम थािे के
एसएरओ इस हतंयाकांड की सही ढंग से िांर िहीं कर रहे हंै। इस हतंयाकांड में
िो सानिशकतंाच हंै और हतंयारे हंै, उिको एसएरओ दंंारा बराया िा रहा है। 


